
 N.873 – DIUMENGE V DE PASQUA (03/05/2026)  

«EL CAMI, LA VERITAT I LA VIDA» 
Senyor, ens ho has estat dient dia rere dia: 
ens has dit que Tu ets la Porta, 
ens has dit que Tu ets el Pa per al camí 
i també l’Aigua que apaivaga la set, 
ens has dit que Tu ets el bon Guia... 

Avui, dient que ets «el camí, la veritat i la vida», 
ens resumeixes tot el que Tu ets per a nosaltres. 
No ens dius per on s’agafa el camí, 
ni tampoc no ens animes a arriscar-nos-hi sols: 
Ens dius «Seguiu-me! Fieu-vos de mi!». 

I encara ens ofereixes el millor Pa i el millor Vi,  
–que ets Tu mateix– com a aliment de vianants. 
I ens dones l’Aigua de la Vida 
perquè no tornem a passar més set pel camí. 

Una cosa només et gosem demanar encara:  
que el nostre cor mai no deixi de sentir ben a prop  
el trepig dels teus passos i el batec del teu cor. 

 

Lectura de l’evangeli segons sant Joan:  

En aquell temps, Jesús digué als seus deixebles: «Que els vostres 
cors s’asserenin. Confieu en Déu, confieu també 
en mi. A casa el meu Pare hi ha lloc per a tots: si 
no n’hi hagués, ¿us podria dir que vaig a preparar-
vos estada? I quan hauré anat a preparar-vos-la, 
tornaré i us prendré a casa meva, perquè també 
vosaltres visqueu allà on jo estic. I ja sabeu quin 
camí hi porta, allà on jo vaig».  

Tomàs li diu: «Senyor, si ni tan sols sabem on 
aneu. ¿Com podem saber quin camí hi porta?»  

Jesús li diu: «Jo soc el camí, la veritat i la vida: 
ningú no arriba al Pare, si no hi va per mi. Si m’heu 

conegut a mi, heu de conèixer igualment el meu Pare: des d’ara ja el coneixeu 
i ja l’heu vist».  

Li diu Felip: «Senyor, mostreu-nos el Pare, i no ens cal res més».  

Jesús li diu: «Felip, fa tant de temps que estic amb vosaltres ¿i encara no em 
coneixes? Qui em veu a mi veu el Pare. ¿Com pots dir que us mostri el Pare? 
¿No creus que jo estic en el Pare i el Pare està en mi? Les paraules que jo us 



 

dic no venen de mi mateix. És el Pare, qui, estant en mi, fa les seves obres. 
Creieu-me: jo estic en el Pare i el Pare està en mi; si no, creieu-ho per aquestes 
obres. Us ho dic amb tota veritat: Qui creu en mi també farà les obres que jo 
faig, i fins en farà de més grans, perquè jo me’n vaig al Pare». [Jn 14,1-12] 
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R/. Que el vostre amor, Senyor, no ens deixi mai;  

aquesta és l’esperança que posem en vós. 

Justos, aclameu el Senyor, / fareu bé de lloar-lo, homes rectes. / 
Celebreu el Senyor amb la lira, / acompanyeu amb l’arpa els vostres 
cants. R. 

La paraula del Senyor és sincera, / es manté fidel en tot el que fa; 
/ estima el dret i la justícia, / la terra és plena del seu amor. R. 

Els ulls del Senyor vetllen els qui el veneren, / els qui esperen en 
l’amor que els té; / ell els allibera de la mort, / i els retorna en 
temps de fam. R. 
 

L’EVANGELI PER A AVUI: CREURE EN JESÚS, EL CRIST  

 

Hi ha a la vida moments de veritable sinceritat en què sorgeixen del nostre 
interior, amb lucidesa i claredat desacostumades, les preguntes més decisi-
ves: en definitiva, jo en què crec?, què és el que espero?, en qui recolzo la 
meva existència? 

Ser cristià és, abans de tot, creure en Crist. Tenir la sort d’haver-nos trobat 
amb ell. Per sobre de tota creença, fórmula, ritu o ideologització, allò verita-
blement decisiu en l’experiència cristiana és la trobada amb Jesús, el Crist. 

Anar descobrint per experiència personal, sense que ningú no ens ho hagi de 
dir des de fora, tota la força, la llum, l’alegria, la vida que podem anar rebent 
de Crist. Poder dir des de la pròpia experiència que Jesús és «camí, veritat i 
vida». 

En primer lloc, descobrir-lo com a camí. Escoltar-hi la invitació a caminar, 
avançar sempre, no aturar-se mai, renovar-se constantment, aprofundir en 
la vida, construir un món just, fer una Església més evangèlica. Recolzar-se 
en Crist per caminar dia a dia el camí dolorós i alhora joiós que va des de la 
desconfiança a la fe. 

En segon lloc, trobar en Crist la veritat. Descobrir des d’ell Déu a l’arrel i al 
terme de l’amor que els éssers humans donem i acollim. Adonar-se, per fi, 



 

que la persona només és humana en l’amor. Descobrir que l’única veritat és 
l’amor, i descobrir-lo apropant-nos a l’ésser concret que pateix i és oblidat. 

En tercer lloc, trobar la vida en Crist. En realitat, les persones creiem aquell 
que ens dona vida. Per això, ésser cristià no és admirar un líder ni formular 
una confessió sobre Crist. És trobar-se amb un Crist viu i capaç de fer-nos 
viure. 

Jesús és «camí, veritat i vida». És una altra manera de caminar per la vida. 
Una altra manera de veure i de sentir l’existència. Una altra dimensió més 
fonda. Una altra lucidesa i una altra generositat. Un altre horitzó i una altra 
comprensió. Una altra llum. Una altra energia. Una altra manera de ser. Una 
altra llibertat. Una altra esperança. Un altre viure i un altre morir. [JOSÉ ANTO-
NIO PAGOLA]  
 
 

VISITA DEL PAPA LLEÓ AL CONTINENT 
AFRICÀ: 13-23 D’ABRIL 

El Papa Lleó XIV ha realitzat un històric viatge apos-
tòlic al continent africà del 13 al 23 d'abril del 2026. 
Durant aquesta gira d'11 dies, el papa ha visitat 
quatre nacions: Argèlia, Camerun, Angola i Guinea 
Equatorial amb l’objectiu de promoure la pau, la 
reconciliació i enfortir els vincles amb les comuni-
tats locals. 
 

ALGUNES FRASES DESTACADES  
* "Àfrica no és una mina per explotar ni una terra per saquejar": Una de-
núncia directa contra el neocolonialisme econòmic i l'explotació de recursos 
naturals. 
* "Sigueu constructors del futur dels vostres països i d'un món més just": 
Missatge dirigit als joves al Camerun i Angola, animant-los a transformar les 
seves nacions des de dins en lloc de veure's forçats a migrar. 
* "El món està sent destruït per uns quants tirans": pronunciada en el marc 
de tensions internacionals. 
* "Com a pastor no puc estar a favor de la guerra, han mort massa inno-
cents": Declaració realitzada en el seu vol de tornada a Roma després de 
visitar les zones afectades per conflictes. 
* "El nom de Déu mai no ha de ser invocat per justificar accions de mort": 
Un ferm rebuig a l'extremisme i la violència en nom de la religió. 



 

UNCIÓ COMUNITÀRIA DELS MALALTS: EL 10 DE MAIG A LES 11.30 
 

El sagrament de la Unció dels Malalts serà el 10 de maig, diumenge, a les 11.30  a 
Sant Tomàs d’Aquino. Aquí van unes qüestions pràctiques: 
 

a) Destinataris: totes aquelles persones que experimentin limitacions severes en la 
seva salut per causa d’una malaltia, de l’edat avançada o per totes dues coses. 
 

b) Inscripció: inscripcions fins al dilluns 4 de maig:  
       - Les inscripcions es poden fer a totes dues sagristies o a la recepció del Cor de 

Maria (P. Claret, 45).  
- No cal fer-ho personalment: familiars o assistents ho poden fer en nom de la  
persona interessada. 

c) Reunió de preparació: el dijous 7 de maig, a les 17.00 hores, a l’església mateixa 
de Sant Tomàs (C/ Roger de Flor, 245). 

GRUP DE JOVES- ADULTS ENTRE 20-40 ANYS  
 

És una enquesta oberta als joves i adults que veniu a la parròquia 
per la missa i/o a d’altres celebracions. Voldríem saber si esteu 
interessats a formar-vos en la fe cristiana formant algun grup de 
joves-adults. Si us plau, contesteu les preguntes. Només es triga 2 

minuts per fer-ho. Moltes gràcies!  
 

Aquesta setmana... 
3, diumenge DIUMENGE V PASQUA 

4, dilluns 20.30 Pregar la Paraula al CM 
5, dimarts 08.00 - 19.00 Sant Tomàs, obert amb Santíssim (Tot el dia) 
6, dimecres 20.00 Grup de Jesús al CM 
7, dijous 17.00 Preparació del sagrament de la unció malalts a St. Tomàs 
9, dissabte 11.00 al Cor de Maria, reben la seva Primera comunió els nens i 

nenes:  Arlet Prunera Marcos, Clàudia Illa Gómez, Francesc Pru-
nera Marcos, Hugo Farré Colina, Maria Jorques Úbeda, Valentina 
Campos Bárbaro. Els acompanyaran les catequistes: Carme i 
Mercè. 

10, diumenge Pasqua de Malalts - Unció comunitària dels malalts 

Parròquia del Cor de Maria: P. Claret, 45-47 - 08025 / Tel. 93 458 60 76  
Parròquia de Sant Tomàs d’Aquino: Roger de Flor, 245 / Tel. 93 457 06 81 

Despatx parroquial: Sant Tomàs (Passatge Alió, 8 ) dimarts: 18.00-20.00  
                                    Cor de Maria (C/P. Claret, 45) dimecres i dijous 18.00-20.00 

Web: www.cordemariasanttomas.org 

http://www.cordemariasanttomas.org/

