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 «Sigueu compassius...» 
Ens costa d’entendre Senyor, que la vostra Paraula  
no té a veure amb lleis i prohibicions.  
Ens costa de veure-la com una invitació a la vida  
o com una ordre de llibertat que ens convida  
a no viure tancats sobre nosaltres mateixos. 

Vós, Senyor, coneixeu la por que ens fa  
obrir el vol més enllà del nostre niu. 

Per això ens doneu un manament «impossible»,  
un horitzó fora del nostre abast:  
quan ens demaneu que estimem els enemics. 

Vós que ens parleu d’un Pare compassiu,  
i ens demaneu que siguem com és el nostre Pare  
ensenyeu-nos a estimar, Senyor! 

Ensenyeu-nos a estimar els nostres germans  
—que són tots els vostres fills i filles— 
amb la mateixa «desmesura» amb què Vos 
a cadascú de nosaltres ens heu estimat i perdonat. 

Lectura de l’evangeli segons sant Lluc: En aquell temps, Jesús 
digué als seus deixebles: «A vosaltres que escolteu, jo us dic: Es-
timeu els enemics, feu bé als qui no us estimen, beneïu els qui us 
maleeixen, pregueu per aquells que us ofenen.  

Si algú et pega en una galta, para-li l’altra. Si algú et 
pren el mantell, no li neguis el vestit. Dóna a to-
thom qui et demani, i no reclamis allò que és teu 
als qui t’ho hagin pres. Feu als altres allò que voleu 
que ells us facin. Si estimeu els qui us estimen, ¿qui 
us ho ha d’agrair? També els pecadors estimen 
aquells que els estimen. Si feu el bé als qui us en 
fan, ¿qui us ho ha d’agrair? També ho fan els peca-
dors. Si presteu diners als qui de cert us els torna-
ran, ¿qui us ho ha d’agrair? També els pecadors 
presten diners als pecadors quan saben que els re-
cobraran. Però vosaltres heu d’estimar els enemics, 
heu de fer bé i de prestar sense esperar de rescaba-
lar-vos: llavors la vostra recompensa serà gran i se-

reu fills de l’Altíssim, que és bo amb els desagraïts i amb els dolents. 

Sigueu compassius com ho és el vostre Pare. No judiqueu, i Déu no us judicarà. 
No condemneu, i Déu no us condemnarà. Absoleu, i Déu us absoldrà. Doneu i 
Déu us donarà. Us abocarà a la falda una bona mesura, atapeïda, sacsejada i cu-
rulla fins a vessar. Déu us farà la mesura que vosaltres haureu fet».[Lc 6, 27-38]  



 

Salm responsorial 102 

R/ El Senyor és compassiu i benigne. 

Beneeix el Senyor, ànima meva, / del fons del cor beneeix el seu sant nom. 
/ Beneeix el Senyor, ànima meva, / no t’oblidis dels seus favors. R. 

Ell et perdona les culpes / i et guareix de tota malaltia; / rescata de la 
mort la teva vida / i et sacia d’amor entranyable. R. 

El Senyor és compassiu i benigne, / lent per al càstig, ric en l’amor. / No 
ens castiga els pecats com mereixíem, / no ens paga com deuria les nos-
tres culpes. R. 

Llença les nostres culpes lluny de nosaltres / com l’Orient és lluny de l’Oc-
cident. / Com un pare s’apiada dels fills, / el Senyor s’apiada dels fidels. R. 

L’EVANGELI PER A AVUI: Amor a l’enemic 
«Però a vosaltres que escolteu, jo us dic: Estimeu els vostres enemics, feu bé als qui 
us odien». Què podem fer els creients davant d’aquestes paraules de Jesús? Supri-
mir-les de l’Evangeli? Esborrar-les del fons de la nostra consciència? Deixar-les per a 
temps millors? 

No canvia gaire en les diferents cultures la postura bàsica dels homes davant de 
l’«enemic», és a dir, davant d’algú de qui només podem esperar algun dany. L’atenès 
Lísies (segle V aC) expressa la concepció vigent a l’antiga Grècia amb una fórmula 
que seria ben acollida també avui per molts: «Considero com a norma establerta 
que hom ha de procurar fer mal als seus enemics i posar-se al servei dels seus 
amics». 

Per això hem de remarcar encara més la importància revolucionària que conté el 
mandat evangèlic de l’amor a l’enemic, considerat pels exegetes com l’exponent 
més diàfan del missatge cristià. 

Quan Jesús parla de l’amor a l’enemic, no pensa en un sentiment d’afecte i d’estima 
envers ell, però sí en una actitud humana d’interès positiu pel seu bé. 

Jesús pensa que la persona és humana quan l’amor és a la base de tota la seva actu-
ació. I ni tan sols la relació amb els enemics no ha de ser una excepció. Qui és humà 
fins al final respecta la dignitat de l’enemic, per molt desfigurada que se’ns pugui 
presentar. No adopta davant seu una postura excloent de maledicció, sinó una acti-
tud de benedicció. 

I és precisament aquest amor, que arriba a tothom i cerca realment el bé de tothom 
sense excepció, l’aportació més humana que pot introduir a la societat qui s’inspira 
en l’Evangeli de Jesús. 

Hi ha situacions en què aquest amor a l’enemic sembla impossible. Estem massa ferits 
per poder perdonar. Necessitem temps per a recuperar la pau. És el moment de re-
cordar que nosaltres també vivim de la paciència i el perdó de Déu. [J. A. PAGOLA] 



 

La Bíblia (8): El primer relat de la creació 

Per molt de temps es va creure que aquest relat — que és el relat amb què co-
mença el llibre del Gènesi— va ser el primer i més antic que es va escriure a la 
Bíblia. És probable que els materials i les tradicions que s'utilitzen sí que siguin 
molt antics, però està provat que la seva redacció és potser l'últim text que es va 
escriure i es va incorporar en el Pentateuc. El propòsit  amb què està redactat no 
té cap mena de preocupació o d’interès científic. 

Quan es va redactar el text, el poble jueu —deportat a Babilònia— es trobava a un 
pas d'acceptar la religió babilònica (s. VI a. C.); el que exigia i necessitava no era 
una lliçó de prehistòria, sinó uns principis que l'ajudessin a entendre els segles 
d'història viscuda per a no enfonsar-se completament en la crítica situació que es-
tava travessant.  

Al poble es respirava un aire de derrota, de fracàs, d'horitzons tancats, de desconfi-
ança respecte a tota mena d'institució; cosa que era encara més perillós: des del 
punt de vista religiós, hi havia un ambient de desconfiança cap a Déu i fins a una 
certa sospita que Ell i només Ell era el responsable, no sols dels mals passats, sinó 
també dels presents. La primera intenció dels savis d'Israel va ser alliberar Déu de 
tota responsabilitat respecte a la injustícia i al mal en el món; amb materials de cos-
mogonies d'altres pobles orientals van compondre un relat que cerca, mitjançant la 
poesia, inculcar en la ment dels creients la idea que, des del principi, Déu havia creat 
tot amb gran harmonia i bondat i que, per tant, no hi ha en la ment de Déu cap 
propòsit negatiu. ☐ (Continuarà) 

Nit dels animadors de la fe (MCECC-Esplai) 

El Moviment de Centres d’Esplai Cristians Catalans (MCECC), del qual l’Esplai L’Es-
tel -de les nostres parròquies- en forma part, organitza, des de fa uns anys, la Nit 
dels Animadors i Animadores de la Fe (NAAF).  

Es tracta d’una activitat dirigida a monitors, responsables i consiliaris dels centres 
d’esplai per a aprofundir en el treball de l’espiritualitat i compartir una experiència 
de Fe amb participants provinents d’arreu del territori. 

Enguany, divendres 28 de febrer, es celebrarà la IX edició al Temple Expiatori del 
Sagrat Cor del Tibidabo, sota el lema “Itineraris de l’Esperança”. L’objectiu 
d’aquesta edició és oferir als participants recursos d’activitats per a treballar l’es-
piritualitat amb els infants, però també amb joves i dins dels mateixos equips de 
monitors. Això, amb plena alineació amb l’esperit jubilar d’aquest Any Sant. 

Altres edicions s’han celebrat a la Parròquia de Sant Vicenç de Sarrià, a la Basílica 
de la Sagrada Família, online —degut a la Covid-19— i a Montserrat —amb per-
noctació inclosa—.  

Finalment, cal recordar que al MCECC hi ha esplais de totes les diòcesis de Catalu-
nya i Andorra, així com de Mallorca i de Menorca. ☐ 



 

Aquesta setmana ... 
23, diumenge Últim dia per apuntar L’ANY JUBILAR DE JOVES a Roma: 

des de 27 de juliol al 4 d'agost 

Més informació: consulteu: prefpjv@claretpaulus.org 

24, dilluns 20.30 Pregar la Paraula al CM 

25, dimarts Sant Tomàs obert amb el Santíssim: 
08.00-13.00 i 16.00-19.00 

26, dimecres 09.00- 12.30 L’ASSISTENTA SOCIAL Arxiprestal  

                      amb CITA PREVIA: 933 44 16 50 

20.30 Consell parroquial a ST 

27, dijous 19.00 Ioga- Harmonització Vital a ST 

28, divendres Nit dels animadors de la fe a la basílica del Tibidabo 

05 de MARÇ Dimecres de cendra i començament de la quaresma  

Guia els meus actes durant el dia... 

Oh Senyor, concedeix-me de rebre en pau el nou dia, 
En cada moment del dia, revela’m la teva voluntat 
i ajuda’m a confiar perpètuament en ella. 

Beneeix les meves relacions amb els qui m’envolten. 
Ensenya’m a actuar durant el dia amb la pau a l’ànima 
i amb la ferma convicció que la teva voluntat ho governa tot. 

En els meus actes i paraules  
guia els meus pensaments i el meu sentir. 

En els esdeveniments imprevistos, 
no em deixis oblidar que tots són enviats per Tu. 

Ensenya’m a obrar amb fermesa i sàviament, sense ofendre ningú. 

Dona’m força per suportar el cansament del nou dia 
amb tot el que porti. 

Dirigeix la meva voluntat, 
ensenya’m a pregar, 
prega tu mateix en mi. 

Pregària del matí (de l’Ortodòxia oriental) 

Parròquia del Cor de Maria: P. Claret, 45-47 - 08025 / Tel. 93 458 60 76 
Parròquia de Sant Tomàs d’Aquino: Despatx: Passatge Alió 8 / Tel. 93 457 06 81 
Web: https://cordemariasanttomas.org/ 
Comunitat dels Claretians: 93 476 68 34. // Mòbil parroquial: 609 23 47 67 

mailto:prefpjv@claretpaulus.org
https://cordemariasanttomas.org/

